
Yalorixá Habiba de Oxum Abalô Astrid Habiba Kreszmeier

Auch von der „Anderswelt“ gerufen, in ihr und von ihr zu lernen:

Holotropes Atmen nach Stanislaw Grof und regelmässige Meditati-
onspraxis; Zen, Lehrerin: Guni Leila Baxa, Austria (1982-1989) 
Sufi-Lernweg, Derwisch-Tanz und Sikhr-Praxis, Einweihung in Feuer-
rituale, Schwitzhütte und Feuerlauf, Lehrer: Jabrane Sebnat, Marokko 
(1989-1994) Initiationsprozess in Orixá-Traditionen und Weihung zur 
Yalorixá, Lehrer: Babalorixa Sebastião Gomez de Souza, Brasil (1994-
2006)		

...und schliesslich herausgefordert, den Weg der Orixás nicht nur 
zu gehen, sondern auch weiter zu geben. Dem folge ich so wach, 
kräftig und liebevoll es mir möglich ist, als Mãe de Santo des terreiro 
Terra Sagrada: www.terrasagrada.info

...und auch in diesem Feld will vieles gedacht und geschrieben sein

„Schritte des Lernens – Lehrjahre einer afrobrasilianischen Einwei-
hung“ (Kreszmeier 2001)

„Im Tanz mit grossen Kräften, Gedanken zu Führungs- und Gemein-
schaftstrukturen in spirituellen Organisationen“  
(Kreszmeier 2009) 	

„Ilé Axê Oxum Abalô – Grundlagen zur Arbeit mit Orixátraditionen“, 
Hörbuch (Kreszmeier & Banda Profana 2009)	

„Vom heilsamen Umgang mit dem Totenreich, Perspektiven aus 
traditioneller Ritualkunst“, in: Praxis des Systeme-Stellens  
(Kreszmeier 2011)

Ich habe in der „normalen“ Welt viel gelernt:

Buchhändlerin (1983), Diplom Heil- und Sonderpädagogin (1986), 
Diplom Erwachsenenbildung (1988), Systemische Psychothera-
peutin (BMGF Österreich 1992), Lehrtherapeutin Einzelsupervisi-
on (ÖAGG), Supervisorin und Organisationsberaterin (BSO CH)

...und bin dankbar, dass ich viele Menschen und Räume gefunden 
habe, mit und in denen all das zur Wirkung und Weiterentwick-
lung kommen kann.  Heute besonders im Bereich Naturtherapie und 
Aufstellungsarbeit, am besten nachzustöbern und zu lesen unter:

www.nature-and-healing.ch

...und bin manchmal selbst darüber erstaunt, wieviel Sitzfleisch ich 
habe, wenn ich etwas schreiben will, zum Beispiel:

„Das Schiff Noah - Dokumente einer therapeutischen Reise“ 
(Kreszmeier 1994)

„Wagnisse des Lernens - Aus der Praxis der kreativ-rituellen Prozess-
gestaltung“ (Kreszmeier/Hufenus 2000)

„Verkörperungen - Systemische Aufstellung, Körperarbeit und Ritual“ 
(Baxa, Essen, Kreszmeier 2002)

„Systemische Naturtherapie“ (Kreszmeier 2008)

Que Oxalá nos abençõe! Olorum motumbá!


